Objectifs et Foncti
I'Amical

Les objectifs au cours de ¢
n‘ont guére changé.
nos diverses activite
culturelles contribuer
intellectuelle, sociale et

laicité et maintenir
I'enseignemen
L'amicale n'aura

le soutien des nombr
Ces bonnes volonté:
indispensables pou
des sections et I'org
diverses manifestat,
des disponibilités,
prendre contact ave

Accueil de Loisirs Sans
Une équipe d'anim ol
propose des activités
et de détente, permett.
I'autonomie, la vie social
de nouvelles

Mercredis et vaca
Enfants de 3 a 12

Adhesion
2026/2027

Coiit de I'Activite

Sections sportives
Avec éducateur sportif :

Adultes : 87 €
Enfants : 60 €

tombola
inclus

Sans éducateur sportif :

Adultes : 65 €

Etudiant, Enfants:45 €

demandeur
d'emploi
-8 €

Pour toutes les activités
sportives, les licences
d'affiliation aux fédérations
concernées seront ajoutées
aux tarifs ci-dessus

Prévoir un certifiicat
d'aptitude ou une attestation
questionnaire de santé
au sport concerné

A partir du

3éme

enfant

p 14 €
Sections culturelles

Adultes : 65 €
Enfants : 45 €

10 tickets

2026
2027 AMICALE LAIQUE

de Plouzaneé

FORUM DES
ASSOCIATIONS

Gymnasede
Kerallan

Samedi 5 septembre
9h30 - 14h00

Foyer laique - 70 ;Iace Jules Ferry

02984974 34
amicale.laique.plouzane@wanadoo.fr




SectionsSportives

Badminton

y Enfants:
8-11 ans: Lundi 18h - 19h
11-15 ans: Vendredi 17h30 - 19h
15-18 ans : Mardi 19h - 20h30
Adultes :
Lundi 20h45 - 22h30
Vendredi 20h30 - 22h30

Basket @

alpbasket.presidente@gmail.com

Enfants nés en 2020 et -
et adultes (FFBB ou
loisirs) se renseigner

auprés des responsables

>

> . Ecole
"W du sport
alp.ecoledusport@gmail.com T
Enfants : 4 - 6 ans
Mercredi : 17h45 - 18h45
Samedi : 10h30 - 11h30 Gym / Step
gymstepalp@gmail.com
Gym enfants : + de 8 ans
Mercredi : 14h - 15h15
Adultes et + de 17 ans :
Step : Lundi 19h15 - 20h15
Gym d’entretien :
Mardi : 14h - 15h
Gym Abdos, fessiers :
Mercredi : 19h15 - 20h15
Jeudi : 19h30 - 20h30
Sport santé :
Lundi et Vendredi :
14h15 - 15h15

Rando
« Les talons »

y Adultes :
3 dimanches sur 4
Ji Voile

voile.alp29280@gmail.com
Adultes
Centre - Nautique du Moulin blanc
De septembre a fin juin :
Samedis et certains Dimanches
9h00 - 12h00
De début mai a fin ao(t :
Mercredi : 17h30 - 20h30
Tir al'arc
plouzarchers.alp@gmail.com
Dimanche :

Adultes : 9h - 10h30 10h30-12h
_Jeunes (+10ans) : 10h30 - 12h
En extérieur (vélodrome)*
Lundi - Mardi :
I"Adultes confirmés - Initiés* :

20h30 - 23h
*nous consulter

sectionvtt.alp@gmail.com

Adultes et jeunes (+ 14 ans)
Loisir, randonnée
Sortie tous les dimanche
a partir de 9h00
Compétitions FSGT

< )
Musculation il

Lundi, Mercredi, Vendredi
17h - 18h / 20h - 22h
Dimanche : 10h - 12h

baseball.alp@gmail.com
Terrain ou Gymnase
de Kroas Saliou
Mercredi : 14h - 15h30
Samedi : 10h - 12h

o

Tennis

de table %

Adultes et jeunes:
Mardi : 10h-12h Loisirs

Mardi : 20h-23h Entrainement Compétition
Mercredi : 17h30-20h30 Entrainement Jeunes

Jeudi : 17h30 - 23h :

'Choeur

Entrainement Jeunes / Loisirs / Competition

Vendredi : 20h - 23h Compétition
Dimanche : 10h-12h Loisirs

Volley
volleyball.alp@gmail.com

Jeunes (+16 ans) et adultes
Championnat FSGT mixte
Mardi : Entrainement
20h30 - 22h00
Vendredi :
Entrainement ou match
20h30 - 22h00

Tennis
Cours adultes :
En soirée et le samedi matin
Jeunes : du Mardi au Vendredi
, 17h30 - 20h00
Mini tennis : 6 a 8 ans
Mercredi : 15h45 - 17h15
Championnat Jeunes-Adultes :
le Dimanche
Tennis loisir :
suivant disponibilités salles

Danse en ligne
: i I Adultes
grenadine 3500 Chorale | A
alp.choeurgrenadine@gmail.com M‘ﬁ Iroise i endredi
== 9h30 - 11h00
Enfants de 7 a 13 ans Adultes / Ados :
Mardi : 17h30 - 18h30 Lundi 508 t
Echappée ~ Marche
: belle
Marins
Eniii?r‘:rl:ef’zgf! et Vendredi : d’Iroise
: '14h00 - 18h00 :
Samedi : 10h - 12h Adultce
Mardi 20h30
‘lkMode'Iisme
alp.modelisme@gmail.com | Photo @
Modelage Adultes et enfants ‘-umérique
1 (+ 10 ans) Ip.photo29@yahoo.com
i ites - Jeudi : 17h15 - 18h45 ing _
‘Jeudi 10h- 12h Adultes :
/endredi : 9h30 - 11h
" g
Poterie Rotin
= ! Adultes :
- Adultes: Neudi
Mercredi 14h00 - 17h00 Vidéo
18h - 19h30
Adultes : Lundi ->
Enfants(+ 8 ans) et Jeunes @ 14h00 - 17h00
Mardi : 17h30 - 19h

Théatre
« Amicalens

Adultes :
Jeudi : 20h -



